
Аннотация к программе 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

программа для детей расстройствами аутистического спектра (далее РАС) «Волшебный 

лоскуток» художественной направленности предназначена для  организации занятий с 

обучающимися 7-15 лет. Программа адаптирована к определенной категории детей с РАС 

с учетом их возрастных, индивидуальных, психофизических особенностей и определяет 

пути решения коррекционных задач по развитию продуктивных видов деятельности 

(шитье ручными стежками, элементарные технологии кройки и шитья игрушки (сувенира) 

из фетра,  аппликация, конструирование). Занимаясь ручным трудом, вставляя нитку в 

иголку, ребенок с РАС учится четким движениям координирования руки, развивает 

глазомер; завязывая узелок, выполняя ручные швы, тренирует пальцы и движение рук. 

При выполнении аппликации происходит тренировка и развитие моторики пальцев - это 

вырезывание, скручивание фетра. Любая поделка требует выполнения трудовых операций 

в определённой последовательности, а, значит, учит детей работать по плану, соблюдая 

последовательность выполнения работы. Помимо этого реализация программы 

способствует формированию и развитию творческого мышления учащихся с РАС, 

прививает  положительное отношение к декоративному искусству, способствует 

привитию навыков профессиональной деятельности, улучшают развитие и эмоциональное 

состояние детей; развивают творческие способности, неординарное  мышление,  моторику 

рук,  художественный вкус. 

Продолжительность реализации программы:2 года, уровень обучения – базовый. 

Режим занятий:  1-й год обучения - 72 часа за год, 2 академических часа в неделю – 2 

раза в неделю по 1 часу;  

2-й год обучения - 72 часа за год, 2 академических часа в неделю – 2 раза в неделю 

по 1 часу; 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются индивидуально, в 

малых группах.  

 


