
Аннотация к программе 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

программа для детей расстройствами аутистического спектра (далее РАС) «КРАСки» 

художественной направленности предназначена для  организации занятий с 

обучающимися 8-12 лет основами изобразительной деятельности.    Данная программа 

ориентирована на создание для детей с РАС специальной коррекционно-развивающей 

среды, способствующей творческой самореализации, проявлению индивидуальных 

способностей  особенных детей, развитию умений и навыков сотрудничества в 

художественной деятельности. Программа создает условия, обеспечивающие развитие 

творческих способностей детей с учетом их возможностей и мотивации; предполагает 

широкое использование нетрадиционных художественных техник, которые позволяют 

раскрыть возможности самых необычных материалов и, тем самым, расширить кругозор 

детей, разбудить интерес к творческому труду. На протяжении всего периода реализации 

программы  предусмотрена отработка одних и тех же видов деятельности (практические 

упражнения с изобразительными средствами:  с цветом - получение оттенков путем 

смешивания, закрытие фона; нанесение кистью линий, штрихов, мазков; упражнения в 

компоновке рисунка на листе бумаги с соблюдением перспективы; упражнения с 

использованием нетрадиционных техник рисования) - периодически, многократно на 

каждом занятии (по каждому  разделу программы). Причем, содержание постепенно 

усложняется и расширяется за счет обогащения компонентами углубленной проработки 

каждого действия. Этот способ структурирования материала открывает большие 

возможности для практической деятельности ребенка с РАС, которая направлена на 

развитие его творческого самовыражения. В практической деятельности ребенок может 

выразить себя как личность доступными для него способами, проявить интерес к 

деятельности или к предмету изображения, осуществить выбор изобразительных средств. 

А многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включить в эти виды деятельности всех без исключения детей независимо от 

уровня их образовательных способностей. 

Продолжительность реализации программы: 9 месяцев, уровень обучения – вводный. 

Режим занятий:  72 часа за год, 2 академических часа в неделю – 2 раза в неделю по 1 

часу.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются индивидуально, в 

малых группах.  

 


