
Аннотация к программе 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

программа для детей расстройствами аутистического спектра (далее РАС) 

«Нетрадиционные техники рисования» художественной направленности предназначена 

для  организации занятий с обучающимися 6-12 лет.  Программа способствует интеграции 

детей с РАС в общество в условиях открытой социальной среды.   Изобразительная 

деятельность является одним из наиболее действенных педагогических методов арт-

терапии.  Это технология, позволяющая создать условия для нормализации 

психоэмоционального состояния детей, стимулирования их личностного роста, 

способности выразить свои чувства через изображение элементарных объектов и 

предметов.  

Программа составлена с учетом психологических подходов, программные 

требования основаны на дидактическом принципе «последовательности и доступности» в 

обучении, усвоении учебного материала. Занятия по изодеятельности помогают 

корректировать нарушения: 

-способствуют развитию наглядно-образного мышления, творческого воображения, 

памяти, сенсорного восприятия, глазомера; 

-способствуют развитию мелкой моторики, что в свою очередь благотворно влияет 

на речевые зоны коры головного мозга. 

Таким образом, основой программы является постепенное погружение в мир 

изобразительного искусства.  

Продолжительность реализации программы: 9 месяцев, уровень обучения – вводный. 

Режим занятий:  72 часа за год, 2 академических часа в неделю – 2 раза в неделю по 1 

часу.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются индивидуально, в 

малых группах.  

 


