
Аннотация 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Грация» 

художественной направленности предназначена для совершенствования знаний, умений 

и навыков детей от  12 до 17 лет в бальных танцах на углубленном уровне  

Программа состоит из 3 модулей: 1. «Европейский бальный танец», 2. 

«Латиноамериканский бальный танец», 3. Мастерство. Конкурсная группа.  
Модульный принцип построения программы определяет создание наиболее благоприятных 

условий развития личности обучающегося за счет вариативности содержания, так как 

предоставляет право свободного выбора направления бальных танцев и интенсивности 

обучения (возможность выбора обучения по одному модулю; поэтапного обучения на 

одном, потом на другом модуле или одновременного обучения сразу по 2 модулям), это 

дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в двух основных видах 

искусства бального танца и в дальнейшем выбрать приоритетное направление, 

максимально проявить и реализовать свои творческие способности. Содержание 1 и 2 

модулей включает: латиноамериканский бальный танец,  европейский бальный танец,  

тренаж современной пластики,  композицию и  10  вариаций бальных танцев.  3 модуль - 

формирование максимально возможного для каждой танцевальной пары уровня 

мастерства, обеспечивающего ее готовность к достижению успеха в конкурсных 

мероприятиях.  

Программа рассчитана на 5 лет  обучения,  учебных часов: 1 модуль (1 и 2 год обучения) 

«Европейский бальный танец» - 144 часа в год по каждому году,  2 модуль 

«Латиноамериканский бальный танец» (1 и 2 год обучения)  - 144 часа в год по каждому 

году, 3 модуль «Мастерство. Конкурсная программа»  - 216 часов в год. 

Формы обучения по программе:- групповое и индивидуальное занятие. 

Режим занятий: 1 и 2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю по каждому 

модулю; 

3 год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа. 
 


