
Аннотация 
 

 Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная модифицированная 

программа «Новая ступень»  художественной направленности по обучению хореографии 

на стартовом (вводном) уровне. В программе учтены и адаптированы к возможностям 

обучающихся основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, 

ритмику, классический, народно-сценический и эстрадный танец. Такой подход направлен 

на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их 

сценической культуры. Предусмотрено использование разнообразного арсенала 

конкретных методов и приёмов в постановке и решении инновационных задач на каждом 

занятии (новые движения-связки, движения-переходы, вариации-упражнения), 

направленных на эффективное освоение ритмики, танца, игр, импровизаций, на развитие и 

реализацию творческого потенциала обучающихся. Разделы программы  включает в себя 

материал не только по основным разделам хореографического искусства, но и 

танцевальные игры, включены танцевальные упражнения под музыку, которые учат 

чувствовать ритм и гармонично развивают тело, вводятся элементы и понятия музыкальной 

грамоты  (музыкальный размер, такт, ритм и т.д.).  

Срок реализации: 2 года. Рекомендуемый возраст учащихся: 6-11 лет.  

Форма занятий – групповая;  

 Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, 6 часов в неделю, 216 часов 

в год по каждому году обучения.  
 


