
Аннотация 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первый 

шаг» по обучению основам бального танца предполагает освоение материала на вводном 

(ознакомительном) уровне детей дошкольного и младшего школьного возраста. Программа  

даёт возможность сочетать разделы программы по основам европейского и 

латиноамериканского бального танца со сценическим танцем. Занятия включают в себя: 

латиноамериканский бальный танец; европейский бальный танец; тренаж современной 

пластики; композицию и постановку хореографических номеров. 

Программа  предназначена для обучения детей  от 5 до 9 лет  на вводном уровне, 

рассчитана на 2 года обучения, 144 учебных часа по каждому году обучения – 288 часов. 
Основная форма обучения – групповое занятие, практическое занятие (репетиция), 

творческое занятие, сводная постановка, выступление. Форма занятий – групповая;  занятия 

проводятся  2– раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю. 
 


