
Аннотация 
          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая модифицированная 

программа по обучению бальным танцам «Пируэт» художественной направленности 

базового уровня. Программа нацелена на создание условий для развития художественно-

творческих способностей обучающихся посредством обучения салонным бальным танцам, 

воспитания гармоничной, социально активной личности. Содержание программы 

включает: знакомство с историей спортивных бальных танцев; обучение технике 

исполнения салонных бальных танцев; развитие хореографических способностей – 

гибкости тела, шага, легкости прыжка и др.; развитие навыков координации движений, 

формирование музыкально-ритмической координации движений; развитие художественно-

творческих способностей – артистизма, эмоциональности. 

Программа предназначена для обучения детей 16-18 лет. 

 Программа рассчитана на 1 год обучения, 144 учебных часа в год  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 час (4 часа в неделю).  Продолжительность занятия - 

45 минут- 15 минут перерыв – 45 минут;  
 


