
Аннотация 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Созвездие» 

художественной направленности разработана для обучения детей в возрасте от 5до 17 лет 

хореографии. Программа направлена на раскрытие творческого потенциала обучающихся 

через приобщение  к ценностям танцевального  искусства, хореографической и сценической 

культуры. 

Содержание программы включает такие разделы, как:  «Разучивание разминочных 

элементов» - разучивание элементов для разогрева перед занятиями хореографией, 

«Общефизическая подготовка» - тренировочный комплекс для развития координации и 

равновесия, общее укрепление организма; «Ритмика, элементы музыкальной грамоты» –  

порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое 

развитие детей; «Азбука классического танца» – знакомит с классическим танцем; 

«Эстрада» -  постановки эстрадного характера; «Азбука народного танца» - знакомит с 

танцами народов мира; «Танцевальные этюды» –  способствуют развитию танцевальности, 

эмоциональности; «Постановки, репетиции, концертная деятельность» и др.  

Программа рассчитана на 5 лет обучения. 

Режим занятий.  
1 год обучения: 

 Возраст воспитанников в учебных группах: 5-7лет 

 Количество детей в учебной группе: 12-15 человек.  

 Режим работы: 3 раза по 2 часа (2 занятия по 45минут с перерывом 10 минут).  

2 год обучения: 

 Возраст воспитанников в учебных группах: 6-8 лет 

 Количество детей в учебной группе: 10-15 человек.  

 Режим работы: 3 раза по 2 часа (2 занятия по 45минут с перерывом 10 минут).  

3 год обучения: 

  Возраст воспитанников в учебной группе: 9-17 лет 

 Количество детей в учебных группах 3 года обучения: 8-15 человек. 

 Режим работы: 3 раза по 2  часа (2 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут). 

4  год обучения:  

 Возраст воспитанников в учебных группах: 10-17 лет 

 Количество детей в учебной группе: 8-12 человек.  

 Режим работы: 3 раза по 2 часа (2 занятия по 45минут с перерывом 10 минут).  

5 год обучения: 

 Возраст воспитанников в учебных группах: 11-17 лет 

 Количество детей в учебной группе: 8-12 человек.  

 Режим работы: 3 раза по 2 часа (2 занятия по 45минут с перерывом 10 минут).  

Прием обучающихся возможен на любой год обучения, в зависимости от уровня 

начальной подготовки и природных способностей. 

 


