
Аннотация к программе 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Солнечная 

радуга» художественной направленности предназначена для обучения хореографии детей 

дошкольного и младшего школьного  возраста (от 5 до 12 лет) в системе дополнительного 

образования. Программа  направлена на формирование мотивации к занятиям 

хореографией, развитие художественно-творческого потенциала обучающегося. 

Цель обучения – создание условий для гармоничного физического и эстетического 

развития, укрепления здоровья, формирования творческих способностей учащихся 

посредством танцевального искусства.  

Содержание программы включает следующие разделы: музыкально-ритмическая 

подготовка, гимнастическая подготовка, хореография. 

Продолжительность реализации программы: 3 года, имеет модульное построение по 

уровням обучения – 1 год обучения (вводный модуль) – стартовый уровень; 2 год 

обучения (Базовый модуль) - Базовый уровень; 3 год обучения (Продвинутый модуль) – 

продвинутый уровень – такое построение содержания увеличивает вариативность для 

обучающихся, имеющих возможность начать обучения с любого уровня, в соответствии с 

уровнем своей подготовки. 

Режим занятий: 4 раза в неделю по 1 часу (1 год обучения); 3 раза в неделю по 2 часа 

(2 и 3 годы обучения). 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах.  

 


