
Аннотация 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая модифицированная программа 

«Юность» по обучению хореографии имеет художественную направленность, 

ориентирована на развитие  художественно-творческого потенциала учащихся средствами 

хореографического искусства, включающих основы детской, классической, современной 

хореографии   на стартовом и базовом уровне.    

Реализация программы на стартовом (вводном) уровне направлена на формирование 

мотивации к занятиям хореографией,  предполагает формирование начальных навыков 

танцевальной техники; физических данных (силы, выносливости, ловкости, гибкости, 

осанки, роста, выворотности стопы, выразительности телодвижений и поз); музыкальной 

памяти (чувства ритма, координации движений, музыкального слуха) и тд; На базовом 

уровне - формирование универсальных учебных действий в области хореографии, 

обогащение навыками владения основными выразительными средствами танца, развитие 

артистических, исполнительских способностей учащихся. 

  Возраст учащихся -  5 - 16 лет. 

Срок реализации программы 4 года. 

1-й и 2-й годы обучения - 144 учебных часа; режим занятий: 2 раза в неделю по 2 час (4 

часа в неделю); 

3 и 4-й  годы обучения - 216 часов;  режим занятий: 3 раза в неделю по 2 час (6 часов в 

неделю); Продолжительность занятия - 45 минут- 15 минут перерыв – 45 минут;  
 


