
Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Веселые ритмы» художественной направленности предназначена для 

обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста в системе 

дополнительного образования. Программа  направлена на формирование 

мотивации к хореографическому искусству. 

Цели обучения: ввести ребёнка в мир музыкально-танцевального 

действия, прививая интерес к хореографии, развивая воображение и 

творческое начало средствами ритмики и танца. 

Для осуществления поставленной цели необходимо решать следующие 

задачи:  

 через игру, образ, «предлагаемые обстоятельства» развивать рит-

мические и танцевальные умения и навыки, приобщать детей к основам 

сценической хореографии с элементами образной свободной пластики; 

 воспитывать силу воли, самостоятельность, стремление доводить 

начатое дело до конца, понимать значение результатов своего творчества. 

Содержание программы включает следующие разделы: 

-  знакомство с азбукой ритмики  в игровых задачах-упражнениях; 

- основы образно-игровой партерной гимнастики на середине зала; 

- элементарные основы народной хореографии. 

- танцевальные игры: образное воплощение разнообразных тем в 

музыкально-пластических игровых задачах; 

-  концертная программа «Танцы-бусинки», первый концертный показ; 

- эмоции в танце,  освоение сценического пространства; 

- досуговые  мероприятия. Экскурсии; 

- оценка по динамической шкале «начальный этап - промежуточный  

окончательный результат». 

Продолжительность реализации программы -  2 года.  На 1-2 году обучения 1 

академический час - 30 мин. учебной деятельности. 

Продолжительность реализации программы: программа рассчитана на 

144  часа в год, из которых:  22 часа – теория и 122 часа – практика.  

Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа (30 минут – 10 минут 

перерыв – 30 минут). 

Форма организации процесса обучения: в учебных группах до 15 человек 

для первого года обучения и до 10 человек для второго года обучения.  

Предусмотрены следующие виды контроля: входной и промежуточный  

 


