
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая адаптированная программа 

«Лучик» художественной направленности предназначена для обучения детей с ОВЗ от 5 

до 7 лет хореографии на стартовом уровне. 

Программа направлена на обучение основам хореографии детей с ОВЗ, в ней 

определены специальные условия для коррекции нарушений развития и социальной 

адаптации, таких, как:  

- общее недоразвитие речи (II уровень речевого развития); 

- общее недоразвитие речи (III уровень речевого развития). 

В процесс обучения хореографии детей с ОВЗ включён раздел «Оздоровительные 

виды гимнастики», такие как: пальчиковая, дыхательная, зрительная, а также упражнения 

самомассажа и релаксации с речевым сопровождением. Расширено содержание раздела 

«Музыкально-ритмические композиции»; дополнено количество часов на освоение 

упражнений для согласования движений с музыкой, а также музыкально-ритмические 

игры и упражнения.  

Продолжительность обучения  по программе: 1 год 

Уровень: стартовый; 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Режим занятий:  2 раза в неделю по 1 часу, 2 часа в неделю, 72 часа в год. 

Продолжительность занятия - 20 минут- 15 минут перерыв – 20 минут;  

Форма  организации процесса обучения: занятия организуются в малых  учебных группах. 

 

 

 


